
Stage délocalisé – 29 et 30 décembre 2015

Lieu : Salle de l'ASPTT Soissons

Encadrement : Valéry Maës, Emilien Parisot, Cyril Lalonde, Cyril Dyer

Joueurs/joueuses présents :

Cattier Maxime, Ferrat Linon, Ferrat Noélie, Grangenois Jordan, Vitasse Corentin, Vitasse

Hugo, Vasseur Léa, Davério Clarisse, Beaube Noé, Fossé Nolan, Lenormand Grégoire, Quien

Lény, Simon Tom, Boudin Maxence, Maës Paul, Lévêque Alex, Emery Alexandre, Renault

Julien, Quien Manuel, Morcel Léo, Amas Solène

Objectifs :

- Continuité dans l'entraînement durant cette période de vacances avec des joueurs de clubs

différents (ASPTT Soissons-TT Venizel-TT Pinon-Anizy)

- Perfectionnement des fondamentaux techniques.

- Perfectionnement des services/remises

- Travail des appuis, du jeu en déplacement et de la coordination.

L'ensemble des joueurs est réparti en 3 groupes de niveau. (G1-G2-G3)

Bilan :

23 jeunes (de benjamins à juniors) étaient présents sur ce stage. Les joueurs se sont partagés en

3 groupes de travail en fonction de leur niveau de jeu.

Les joueurs présents ont fait preuve de beaucoup de sérieux et d'attention. L'ensemble est très

positif.

Il faut continuer à travailler les jambes et les appuis pour améliorer les déplacements à la table ;

renforcer l'action « frotter » pour être plus efficace au service et lors des prises d'initiative.
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