COMPTE RENDU

Stage départemental poussins/benjamins/Minimes/cadets/juniors

Lieu de I'action : Chauny
Date de I'action : 24-25-26 Octobre 2022
Descriptif de I’action : stage d’entrainement

Cadres techniques : Havard Loic, Nouvian Pascal, Besse Gérard, Vinot Jean-marc, Triqueneaux Denis, Vinot Jean-marc, Gerard
Francis, Cabaret Pascal

Lundi 24/10 :42 participants
Mardi 25/10 :37 participants
Mercredi 26/10 :33 participants

4 groupes d’entrainement :
-Groupe 1 : travail du déplacement en pivot/prise d’initiative sur service adverse/travail TK top spin Revers.
-Groupe 2 :travail de déplacement/précision des appuis/adapter sa prise d’initiative a la balle adverse.
-Groupe3 :identification des effets/travail du toucher de balle/travail TK poussette+top spin CD/vitesse d’enchainement.
-Groupe 4 :apprentissage des régles de base pour la compétition(comptage/service réglementaire)/travail TK de base CD et
Revers.

Bilan général :

Tres bonne fréquentation avec la présence de nombreux nouveaux joueurs poussins/benjamins débutants.

La présence des nombreux cadres a permis un travail de qualité notamment avec les plus jeunes.

Les différents intervenants des clubs peuvent me contacter s’ils veulent plus d’informations concernant un de leur joueur.

Loic Havard CTDO02
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